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Program Wychowawczo —Profilaktyczny
realizowany w Szkole Podstawowej Specjalnej Nr 37

w Gdansku

I. Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

Konwencja o Prawach Dziecka

Konwencja o Prawach Oséb Niepetnosprawnych,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztafcenia
ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w
stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia,
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztafcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356, z 2018 r. poz. 1679, z 2021 r. poz. 1533 oraz
22022 r. poz. 609)

Karta Nauczyciela

Programy narodowe i krajowe w zakresie profilaktyki i promocji zdrowia

Zgodnie z Art. 26. Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe /Dz.U. z2-17r.
Poz.59/ Szkoty podstawowe / w tym specjalne/ realizujg program wychowawczo-
profilaktyczny obejmujacy:

1) tresci i dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidéw, oraz

2) tresci i dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych
ucznidéw, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnoze potrzeb i probleméw

wystepujacych w danej spotecznosci szkolnej, skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicow.



Il. Wprowadzenie

Ustawa Prawo Oswiatowe (art. 1 pkt3 Ustawy Prawo oswiatowe) wprowadza
definicje wychowania jako: , wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane
i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i mtodziezy”.
Modelowy proces wychowania w S$rodowisku szkolnym cechuje jednak ograniczona
skutecznosé. Wynika to z wielu przyczyn,. ktdre czesto prowadzg do dezorganizacji procesu
dojrzewania dzieci i miodziezy oraz zaburzen w zachowaniu, a w zwigzku z tym wymusza
interwencje profilaktyczna.

Koncepcja Zbigniewa B. Gasia przyjmuje, ze profilaktyka to kompleksowa
interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, ktéra obejmuje réwnolegle trzy
obszary dziatania:

- wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnosciami zagrazajgcymi jego
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (czyli budowanie odpornosci

i konstruktywnej zaradnosci);

- ograniczanie i likwidowanie czynnikdw ryzyka, ktére zaburzaja prawidtowy rozwdj

i dezorganizujg zdrowy styl zycia;

- inicjowanie i wzmacnianie czynnikdéw chronigcych, ktére sprzyjaja prawidtowemu
rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.
Zakresy profilaktyki i wychowania maja obszar wspodlny, ktéry stanowiq dziatania budujace
odpornos¢ na potencjalne zagrozenia. Najwainiejsze jednak, co t3czy wychowanie
i profilaktyke — jest to aspekt wartosci i norm, w nawigzaniu do ktérych sg prowadzone
dziatania. Dzieki urzeczywistnianiu wartosci i norm wychowanek zyskuje spdjne
srodowisko wychowawcze, a w S$wietle wartosci i norm 2ycie cztowieka oraz

funkcjonowanie spoteczenstwa stajg sie dla wychowanka zrozumiate.



Ill. Diagnoza

Na podstawie obserwacji, wynikdw przeprowadzonych badan, wnioskéw i analizy
dotychczasowych dziatan w ramach Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego

prowadzone beda nastepujgce strategie:

1. Utrzymanie dotychczasowych dziatan, ktdre w ocenie ucznidw, rodzicéw i nauczycieli
sg prawidtowo realizowane, a zatozone efekty osiggane.
2. Poszerzenie dotychczasowych dziatan szkoty.
3. Zainicjowanie nowych dziatan wynikajacych z biezgcych potrzeb, opracowanej
na podstawie diagnozy srodowiskowej dokonywanej poprzez:
a. obserwacje spotecznosci szkolnej /obserwacja zachowania uczniéw/
b. analize dokumentacji
c. prowadzenie diagnozy funkcjonalnej uczniéw
d. rozmowy prowadzone z uczniami, rodzicami, pracownikami szkoty
e. informacje uzyskane z instytucji wspotpracujgcych ze szkota

f. zogniskowane wywiady grupowe ,focus”.

IV. Zadania Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

1. Zatozenia ogdlne.

Dziatalno$¢ wychowawczo- profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu

czynnosSci z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganie ucznia W jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggnieciu dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na dobycie przez ucznia wiedzy i umiejetnosci pozwalajacej
na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

2) psychicznej- ukierunkowanej na zbudowaniu réwnowagi i harmonii psychicznej,

uksztattowanie postaw sprzyjajgcych wzmacnianiu zdrowia;



3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci stosowania sie do zasad i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu
umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na poznanie systemu wartosci, w tym docenianie

znaczenia zdrowia w zyciu cztowieka;

Szkota prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawczg, edukacyjng, informacyjna
wsrdd ucznidw, rodzicéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty. Dziatalnos¢ ta odbywa sie
w réznych formach wykorzystujacych aktywne metody pracy.

Kluczowa role w budowaniu Srodowiska szkolnego sprzyjajacego wychowaniu

i profilaktyce petnig nauczyciele. Szkolny Program Wychowawczo —Profilaktyczny stanowi

narzedzie regulujace dziatania wychowawcze i profilaktyczne w Srodowisku szkolnym,

dlatego to nauczyciele i wychowawcy dostosowujg tresci w nim przedstawione do

mozliwosci uczniow.

2. Gtéwne cele programu

e promowanie zdrowego stylu zycia

e wychowanie w szacunku do doébr kultury i ojczyzny, ojczyzng w rozumieniu programu
jest kazdy kraj, ktéry dany uczen za swojg ojczyzne uwaza.

e stwarzanie bezpiecznych warunkdw do nauki i wychowania

e budowanie prawidtowej relacji w spotecznosci szkolnej

e rozwijanie samodzielnosci, zaradnosci oraz umiejetnosci spotecznych

3. Odbiorcy

e uczniowie,
e rodzice,

e nauczyciele;



4. Realizatorzy:

e grono pedagogiczne,

e rodzice,

e pedagog szkolny,

e psycholog szkolny,

e pracownicy szkoty,

e pielegniarka,

e kuratorzy sadowi,

e Poradnie Psychologiczno — Pedagogiczne,
e Straz Miejska i Policja,

e Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien
e pracownicy swietlic Srodowiskowych,

e Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie,

e stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe dziatajgce na terenie miasta;

5. Metody i formy realizacji programu.

e dziatania wychowawcéw w ramach godzin wychowawczych

e wprowadzanie przez wszystkich nauczycieli do tematyki swoich przedmiotéw
elementdéw programu profilaktyczno-wychowawczego

¢ uwzglednianie zatozen programu profilaktyczno-wychowawczego we wszystkich
zajeciach szkolnych

¢ dostosowanie przez wszystkich nauczycieli w ramach prowadzenia zaje¢ szkolnych
przekazywania wiedzy, ksztattowania umiejetnosci i postaw uczniéw do
odpowiedniej w tym wieku aktywnosci dzieci, umozliwienie poznawania $wiata w
jego jednosci i ztozonosci, wspomaganie samodzielnosci uczenia sie, inspirowanie do
wyrazania wiasnych mysli i przezy¢, rozbudzanie ciekawosci poznawczej oraz
motywowanie do dalszej edukacji

e wspotpraca nauczycieli z pedagogiem i psychologiem szkolnym



stworzenie oferty zaje¢ pozalekcyjnych

organizowanie imprez okolicznosciowych

zapewnienie uczniom bezpieczenistwa na terenie szkoty poprzez sprawnie dziatajgcy
system dyzurdéw i interwencji

udziat w imprezach, konkursach pozaszkolnych,

organizowanie zajec o charakterze profilaktycznym,

organizowanie imprez integracyjnych z udziatem uczniéw, nauczycieli i rodzicéw,
praca z rodzing ucznia, konsultacje, porady,

wspieranie i aktywizowanie samorzgdu uczniowskiego i catego srodowiska
uczniowskiego

wykorzystanie w procesach edukacyjnych narzedzi i zasobdw cyfrowych oraz metod
ksztatcenia na odlegtos¢. Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii cyfrowych.
przeciwdziatanie zagrozeniom zwigzanym ze stosowaniem nowoczesnej technologii
informacyjno-komunikacyjnej.

w sytuacjach zwiekszonego zagrozenia epidemiologicznego metody i formy dziatan
moga przyjac forme mniej bezposrednig (w zaleznosci od decyzji dyrektora)

z ograniczaniem wyjs¢ i wycieczek, spotkan w wiekszych grupach lub forme zdalng

( w zaleznosci od organu prowadzacego).

5. Sylwetka absolwenta

Absolwent szkoty podstawowej, z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim:

odznacza sie kulturg osobistg

dba o higiene, wyglad zewnetrzny i zdrowie, prowadzi zdrowy styl zycia

rozpoznaje emocje i uczucia swoje i innych, reaguje na nie w sposob adekwatny

i akceptowany spotecznie

jest wrazliwy na krzywde i cierpienie innych ludzi, szanuje starszych, jest opiekunczy
wobec mtodszych i stabszych

jest przygotowany do swiadomego udziatu w zyciu spotecznym

przestrzega przepisow prawa i zasad moralnych

zna i szanuje tradycje i kulture narodowg, dba o poprawnos¢ i piekno ojczystego

jezyka, ma poczucie przynaleznosci regionalnej i narodowej



e szanuje poglady i przekonania innych oraz zwyczaje wynikajgce z odmiennosci
kulturowej

® ma poczucie wtasnej wartosci

e wie, ze nalezy ponosi¢ konsekwencje swoich czynéw

e dba o zdrowie wtasne i innych, akceptuje aspekty swojego dojrzewania i rozwoju

e docenia wartosc¢ rodziny, identyfikuje sie z rodzing i jej tradycjami

e rozumie potrzebe ochrony srodowiska naturalnego, przejawia zachowania
proekologiczne

e jest przygotowany do wyboru swoich dalszych loséw zyciowych.

Absolwent szkoty podstawowej, z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym i znacznym:
e komunikuje sie na miare swoich mozliwosci
e znaistosuje formy grzeczno$ciowe
e nawigzuje poprawne kontakty spoteczne, potrafi wtasciwie zachowac sie
w miejscach publicznych
e wspotdziata w grupie
e zna swoje miejsce w rodzinie oraz funkcje petnione przez poszczegdlnych jej
cztonkow
e identyfikuje sie z ptcig, akceptuje aspekty wlasnego dojrzewania i rozwoju
e dba o swoje zdrowie i wyglad zewnetrzny
e posiada umiejetnosci i nawyki zwigzane z higieng, kulturg osobistg i estetyka
otoczenia
e szanuje srodowisko naturalne i wytwory pracy ludzkiej
e ma poczucie przynaleznosci regionalnej i narodowe;j
e szanuje zwyczaje wynikajgce z odmiennosci kulturowej innych oséb

e uczestniczy w kultywowaniu tradycji szkoty, miasta, regionu, panstwa.



6. Zadania

6A. Zadania dla uczniow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim:

Na podstawie powyzszych ogdlnych zatozen, dotyczgcych oddziatywan wychowawczo-

profilaktycznych w szkole bedg realizowane nastepujgce tresci przewidziane do realizacji

zaréwno na poszczegolnych przedmiotach, jak i godzinach do dyspozycji wychowawcy.

Tabela nr 1. Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w klasach I-111

/dla uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim/

OBSZAR

ZADANIA - KLASY I-lil

Zdrowie — edukacja

zdrowotna

e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci
o zdrowie wtasne i innych;

e zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania sie, higieny osobistej i aktywnosci
fizycznej;

e ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego
i kulturalnego spozywania positkdw;

e przygotowanie do podejmowania dziatan majgcych
na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym
i psychicznym;

e ksztattowanie tozsamosci pfciowe;j;

e ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wiasne
zdrowie;

e rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan
na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;

e ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk
przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-
skutkowego;

e uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej

na zycie ludzi, zwierzat i roslin;




ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu

do celu, umiejetnosci adekwatnego zachowania sie
w sytuacjach zwyciestwa i porazki;

ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego korzystania

z réznych form wypoczynku;

OBSZAR

ZADANIA KLASY I-111

Relacje — ksztattowanie

postaw spotecznych

ksztattowanie zachowan powszechnie przyjetych za
wiasciwe dla danej ptci, dostarczenie elementarnych
informacji dotyczacych budowy i funkcjonowania
cztowieka i jego rozwoju;

ksztattowanie postaw zwigzanych z poszanowaniem
intymnosci;
pomoc w adaptacji szkolnej;
wprowadzenie do grona spotecznosci szkolnej;
integrowanie zespotu klasowego;
poznawanie zwyczajéw wynikajgcych z odmiennosci
kulturowej,

ksztattowanie samodzielnosci i zaradnosci;

OBSZAR

ZADANIA KLASY I-111

Relacje — ksztattowanie
postaw spotecznych ze
szczegblnym
uwzglednieniem budowania

relacji réwiesniczych

ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania

i podtrzymywania relacji z réwiesnikami, zgodnej
wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujgcych
norm i regut kultury osobiste;j;

ksztattowanie podstawowych umiejetnosci
komunikacyjnych;

rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych
whnioskdw na podstawie obserwacji i wiasnych
doswiadczen;

ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania
obowigzujgcych regut;

zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami
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wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej
spotecznosci, rodziny i kraju;

rozwijanie empatii, umiejetno$ci podejmowania
dziatan majacych na celu pomoc stabszym i
potrzebujgcym;

wdrazanie do systematycznego uczeszczania do szkoty;

wzmachnianie poczucia wiezi z rodzing;

Kultura — wartosci, normy,

wzory zachowan

budzenie ciekawosci poznawczej;

ksztattowanie umiejetnosci organizacji czasu wolnego;
budzenie zainteresowan czytelniczych oraz nawyku
wtasciwego obchodzenia sie z ksigzka,;

ksztattowanie inwencji twdrczej;

przygotowanie do podejmowania dziatart majgcych

na celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych
zainteresowan;

ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego
komunikowania sie w réznych sytuacjach spotecznych;
dbatos¢ o jezyk i kulture wypowiadania sie;
ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji
wychowaweczych, odrdzniania dobra od zt3a;
ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu,
poszanowanie zwyczajéw wynikajgcych z odmiennosci
kulturowej,

ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt
z dzietami literackimi i wytworami kultury,
ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla
innych ludzi i respektowanie ich praw,

wstepne ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek

11




do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji

zwigzanych z rodzing, szkofg i spotecznoscia lokalng,

e budzenie poczucia przynaleznosci do ojczyzny, regionu

i rodzinnego miasta,
e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych

emocji;

OBSZAR

ZADANIA KLASY I-111

Bezpieczenstwo — profilak-
tyka zachowan ryzykownych

(problemowych)

e zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa

w réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie

wtasciwego zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia

i zdrowia,
e zapoznanie ze stuzbami udzielajgcymi pomocy
w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia oraz

ksztattowanie umiejetnosci wzywania pomocy,

e zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpiecznego

poruszania sie na drodze,
e zapoznanie z réznymi $Srodkami lokomocji,
e wdrazanie do wfasciwego zachowania sie w réznych

srodkach lokomaocji,

e ksztattowanie umiejetnosci korzystania z technologii

informacyjno-komunikacyjnych;

Opracowano na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdélnego dla

szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub

znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztafcenia ogdlnego dla szkoty specjainej

przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej — www.dziennikustaw.gov.pl

(dostep dn. 14.03.2017r.).
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OBSZARY

ZADANIA

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VII

Klasa VIl

Zdrowie — edukacja

zdrowotna

Rozwijanie prawidtowych nawykdéw higienicznych i zdrowotnych

Dbatos$¢ o higiene osobistg, a w sytuacjach tego wymagajacych przestrzeganie zasad dystansu spotecznego.

Propagowanie zasad racjonalnego odzywiania sie, aktywnego spedzania wolnego czasu.

Ksztattowanie zachowan powszechnie przyjetych za wtasciwe dla danej ptci, dostarczenie elementarnych informacji

dotyczacych budowy i funkcjonowania cztowieka i jego rozwoju, ksztattowanie postaw zwigzanych z poszanowaniem

intymnosci.

Wyposazenie uczniéw w podstawowgq wiedze o sobie ( mocnych i stabych stronach), reakcji wtasnego organizmu na

stres.

Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji zachowan prozdrowotnych.
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Propagowanie
aktywnego sposobu
spedzania czasu

wolnego.

Ksztattowanie
umiejetnosci
skupienia na
wykonywanej
Czynnosci i
doprowadzania zadan

do konca

Rozwijanie wtasciwej
postawy wobec
zdrowia i zycia j.
Doskonalenie i
wzmacnianie zdrowia

fizycznego.

Rozwijanie wiedzy na
temat wtasnej osoby
(mocnych i stabych

stron)

Ksztattowanie
Swiadomosci
wtasnego ciata z
uwzglednieniem
zmian fizycznych i
psychicznych w

okresie dojrzewania.

Rozwijanie u uczniéw
poczucia sprawczosci,
rzutujacej na
poczucie wtasnej
wartosci mtodego

cztowieka

Ksztattowanie
umiejetnosci
wyznaczania celow

i podejmowanie
dziatan zmierzajgcych

do ich osiggniecia.

Rozwijanie wiedzy na
temat wtasnej osoby
(mocnych i

stabych stron)
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OBSZARY

ZADANIA

Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII

Relacje —
ksztattowanie postaw
spotecznych ze
szczegblnym
uwzglednieniem
budowania relacji

rowiesniczych

Integrowanie zespotu klasowego. Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolnej.

Poznawanie zwyczajéw wynikajgcych z odmiennosci kulturowej,

Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe wspétdziatania.

Ksztatcenie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie w grupie oraz rozwigzywania pojawiajgcych sie probleméw.

Ksztattowanie pozytywnych relacji miedzy uczniami- wyrabianie postaw wzajemnej tolerancji i pomocy.

Rozwijanie umiejetnosci pracy w zespole i odpowiedzialnosci za grupe.

Uswiadamianie podstawowych regut wspoétzycia w spoteczenistwie.

Ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie z trudnosciami.

Wdrazanie do poszanowania swojej i cudzej wtasnosci.

Ksztattowanie postawy zaangazowania w zycie spoteczne.

Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.

Rozwijanie samodzielnosci i zaradnosci.

Rozwijanie odpowiedzialno$ci za wykonanie powierzonych zadan oraz za swoje czyny i decyzje.
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Ksztattowanie
postawy szacunku i
zrozumienia wobec

innych osob.

Wdrazanie do
przestrzegania
podstawowych regut
wspotzycia

w spofeczenstwie.

Zachecanie do
wyrazania wiasnego

zdania.

Rozwijanie poczucia
przynaleznosci do
grupy (samorzad

uczniowski) .

Ksztattowanie
otwartosci,
umiejetnosci
wspotpracy, bycia

pomocnym.

Rozwijanie
Swiadomosci roli

i wartosci rodziny
w zyciu cztowieka.
Rozwijanie
samorzgdnosci.
Ksztattowanie
umiejetnosci

asertywnego wyraza-

nia wiasnych potrzeb.

Poszerzenie
autonomii i

samodzielnosci.

Ksztattowanie
umiejetnosci
wchodzenia w inte-
rakcje z ludzmi

W sposob
zapewniajacy
zadowolenie obydwu
stron.

Rozwijanie
odpowiedzialnosci za

siebie i innych.

Przygotowanie do
petnienia funkcji

spotecznych.

Rozwijanie
umiejetnosci
poszukiwania takich
rozwigzan, ktére
stwarzajg korzysci dla
obydwu stron.
Rozwijanie
wrazliwosci na
potrzeby

i trudnosci innych
ludzi.

Ksztattowanie
postawy
zaangazowania

w zycie spoteczne.
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Kultura — wartosci,
normy i wzory

zachowan

Zadania

Klasa IV

Klasa V

Klasa VI

Klasa VII

Klasa VIII

Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

Rozwijanie umiejetnosci wtasciwego zachowania sie z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

Poszanowanie zwyczajow wynikajacych z odmiennosci kulturowej,

Ksztattowanie postaw patriotycznych oraz kultywowanie tradycji zwigzanych z patronem szkoty.

Pomoc w rozwijaniu zdolnos$ci i zainteresowan, ksztattowanie zainteresowan.

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do nauki .

Utrwalanie nawyku systematycznej pracy, utrzymywania tadu i porzadku.

Ksztatcenie umiejetnosci korzystania z oferty instytucji kulturalnych.

Uswiadamianie uczniom ich mozliwosci.

Utrwalanie nawykow czytelniczych.

Zachecanie do korzystania z roznych zrdodet informaciji
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Rozwijanie
aktywnosci

poznawczej.

Budzenie
umiejetnosci

twdrczego myslenia

Rozwijanie
motywacji do uczenia

sie.

Rozwijanie zdolnosci i

zainteresowan.

Utrwalanie nawyku

systematycznej pracy.

Wdrazanie do
pokonywania

trudnosci.

Ksztattowanie
wytrwatosci

zainteresowan.

Rozwijanie takich
cech jak:
pracowitos¢, odpo-
wiedzialnos¢,
prawdomownosg,
rzetelnosc i

wytrwatos¢.

Rozwijanie wiezi ze
spotecznoscig

lokalna.

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci
spotecznej poprzez
podejmowanie
dziatan na rzecz

lokalnej spotecznosci.
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OBSZAR

Zadania

Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan ryzy-
kownych

(problemowych)

Klasa IV Klasa V Klasa VI Klasa VII Klasa VIII

Zapoznanie uczniéw z zasadami postepowania i zachowania w szkole zgodnie z obowigzujgcymi regulaminami

i procedurami.

Nabywanie umiejetnosci zachowania bezpieczeristwa na ulicy, w domu oraz reagowania w sytuacji niebezpieczenstwa.

Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych.

Rozwijanie umiejetnosci nazywania i identyfikowania emocji, ktére majg wptyw na postepowanie.

Ksztattowanie umiejetnosci przewidywania nastepstw réznych zachowan.

Zapoznanie z zasadami postepowania podczas sytuacji kryzysowych.

Ksztattowanie odpowiednich postaw wobec zachowan -pozgdanych i niepozgdanych - innych ludzi.

Dostarczanie wiedzy na temat oséb i instytucji Swiadczgcych pomoc w trudnych sytuacjach.

Dostrzeganie czynnikdw i sytuacji zagrazajgcych zdrowiu i zyciu (w tym takze zagrozen ze strony innych oséb, uzywania

alkoholu, srodkéw odurzajacych);
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Ksztaftowanie
umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami.
Rozwijanie
umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktdw poprzez

rozmowe.

Uczenie sposobow
rozwigzywania
probleméw.
Rozwijanie postaw
opartych na odpowie-
dzialnosci za
dokonywane wybory

i postepowanie.

Uczenie
alternatywnych
sposobdw
rozwigzywania
konfliktow.
Rozwijanie postaw
opartych na odpowie-
dzialnosci za
dokonywane wybory

i postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z
zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w
sprawach nieletnich.
Dostarczenie wiedzy
na temat znakéw

i symboli
informujgcych

o réznych rodzajach

niebezpieczenstw.

Dostarczenie wiedzy z
zakresu prawa
dotyczacego
postepowania w spra-
wach nieletnich.
Dostarczenie wiedzy
na temat znakéw

i symboli
informujgcych

o réznych rodzajach
niebezpieczenstw.
Zapoznanie z
zasadami
postepowania w

sytuacjach zagrozen.
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6B. Zadania dla ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym

lub znacznym:

Tresci dotyczace obszaréow wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach
programowych przedmiotéw ksztatcenia ogdlnego w szkole podstawowej dla uczniow

z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym
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Tabela nr 2 Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji w szkole podstawowej dla

uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym/

Obszar

Szkota podstawowa dla uczniow z niepetnosprawnoscia

intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym. Uczen:

Zdrowie — edukacja

zdrowotna

uczy sie dbatosci o zdrowie — réznicowania pojeé:
,cztowiek zdrowy”, ,,cztowiek chory”;

uczy sie przestrzegania zasad higieny — mycia rak, mycia
owocow i warzyw, korzystania z czystych naczyn itd.;

w sytuacjach tego wymagajgcych uczy sie przestrzegania
zasad dystansu spotecznego

uczy sie dobierania produktéw spozywczych do
poszczegdblnych positkow;

poznaje i przestrzega zasad zdrowego trybu zycia;

uczy sie dbatosci o odpowiednig pozycje podczas pracy
oraz dobre oswietlenie; rozumienie znaczenia snu oraz
odpoczynku;

uczy sie okreslania wtasnych mocnych stron i trudnosci;
doskonali umiejetnos¢ wyboru odziezy i ubierania sie
adekwatnego do sytuacji, pogody;

akceptuje zmiany i ma szacunek dla wtasnego ciata;
doskonali umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania uczué;
doskonali umiejetnosci oceny wtasnych mozliwosci;
doskonali umiejetnosci dbania o zdrowy styl zycia;
rozumie konieczno$é wykonywania badan
profilaktycznych (badania okresowe, wizyty u lekarza
pierwszego kontaktu, u stomatologa, urologa, ginekologa);
uczy sie radzi¢ sobie z problemem chordb i Smierci bliskich
0s0b, przezywac zatobe;

uczy sie radzié sobie ze stresem;
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Relacje — ksztattowanie

postaw

rozumie i nazywa relacje i wiezi miedzy cztonkami rodziny;
przyswaja jezyk i doskonali rozwéj mowy;

przestrzega zasad panujgcych w rodzinie;

przestrzega norm wspotzycia w grupie;

poznaje sgsiadow, znajomych rodziny i ich role spoteczne;
poznaje i korzysta z miejsc uzytecznosci publicznej;
poznaje organizacje spoteczne dziatajace na rzecz oséb

z niepetnosprawnosciami;

Relacje — ksztattowanie
postaw ze szczegdlnym
uwzglednieniem
budowania relacji

rowiesniczych

uczy sie porozumiewania w formie dialogu; poznaje
zasady prowadzenia rozmowy;

uczy sie wspétuczestnictwa i wspotpracy podczas zabawy
i zajeé;

przestrzega zasad panujgcych w klasie;

uczy sie komunikowania z zastosowaniem
wspomagajacych ialternatywnych metod komunikacji —
AAC: gesty, mimika, zdjecia, obrazy, znaki przestrzenno-
dotykowe, symbole, pismo, urzgdzenia i oprogramowanie
wspomagajace komunikacje (dla uczniéw nie
komunikujgcych sie werbalnie lub ze znacznymi
ograniczeniami w tym zakresie);

bierze udziat w wydarzeniach klasowych i szkolnych, takze
z zastosowaniem urzadzen gtosowych — prostych
komunikatoréw;

uczy sie i doskonali wyrazanie wtasnego zdania;

uczy sie stosowania form grzecznosciowych

i komplementéw w zyciu codziennym;

uczy sie wyjasniania swojego zachowania i méwienia

o planach;
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Kultura - wartosci,
normy iwzory

zachowan

bierze udziat w $wietach i tradycjach rodzinnych;
przestrzega kultury zycia codziennego;

uczy sie korzystania z o$rodkdw i instytucji kultury;

uczy sie wiasciwego zachowania w réznych miejscach

i sytuacjach (teatr, kino, muzeum, wystawy, koncerty itp.);
uczy sie udziatu w réznych formach twoérczosci;

rozumie przynaleznos¢ do kraju, regionu, narodu;

poznaje region, tradycje, obyczaje;

szanuje zwyczaje wynikajgce z odmiennosci kulturowej,

bierze udziat w lokalnych $wietach i uroczystosciach;

Bezpieczenstwo —
profilaktyka zachowan
ryzykownych

(problemowych)

uczy sie dostrzegania czynnikdw i sytuacji zagrazajgcych
zdrowiu i zyciu (w tym takze zagrozen ze strony innych
0s6b, uzywania alkoholu, srodkéw odurzajacych);

uczy sie i doskonali umiejetnosci zachowania sie w
sytuacjach trudnych i niebezpiecznych (dotyczgcych siebie
i innych);

poznaje odpowiedzialnych za bezpieczenstwo ludzi (Straz
Pozarna, Policja, Wojsko Polskie, Straz Miejska);

poznaje i korzysta z waznych numerdw alarmowych;

uczy sie zachowania bliskosci i dystansu w relacjach

z innymi ludZzmi;

uczy sie prawidtowego zachowywania sie w $rodkach
komunikacji;

poznaje nietypowe i nagte sytuacje, ktére mogag sie
zdarzy¢ w domu, szkole, na ulicy, w innych miejscach;
uczy sie przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas
postugiwania sie réznymi urzgdzeniami w domu i w szkole;
uczy sie rozpoznawania i rozumienia znakow drogowych,

symboli, oznaczen w réznych miejscach itp.
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V Zasady ewaluacji programu:

1. Procedura ewaluacyjna obejmuje:

e obserwacje zachowania uczniéw,

e analize dokumentacji,

e rozmowy indywidualne z uczniami, rodzicami i nauczycielami
oraz pracownikami niepedagogicznymi szkoty,

e analize problemdw zgtaszanych pedagogowi i psychologowi,

e analize sprawozdan rocznych wychowawcéw, pedagoga i psychologa

e zogniskowane wywiady grupowe ,focus”,

e modyfikowanie programu profilaktyczno-wychowawczego stosownie

do potrzeb.
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