Swiatowy Dzieh Wody z PAH
Quiz dla najmtodszych
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1. Czy ciato cztowieka ma w sobie wode?
A. tak, ale tylko wtedy kiedy potykamy napoje
B. nie, inaczej by sie wylewata uszami

C. tak, wszystko w naszym organizmie ma wode




Czy ciato cztowieka ma w sobie wode?

tak, ale tylko wtedy kiedy potykamy napoje
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A.
B. nie, inaczej by sie wylewata uszami
C.

tak, wszystko w naszym organizmie ma wode

Ciato dorostego cztowieka zawiera ok. 70 - 75% wody.
Najwiecej wody w naszym organizmie znajduje sie w
krwi (ok. 90%), mézgu (ok.83%), nerkach (82%) oraz
ptucach ( 80%).
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2. Jakg wode nazywamy wodgq pitng?

Utdz kolorowe litery w jedno ze stéw zaznaczonych na
zielono, a poznasz prawidtowq odpowiedz!
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A. czystqg wode, ktéra nadaije sie do spozycia
B. kazdg wode, ktérg mozemy wypié
C. stodkq z rzek lub jezior
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A. czystqg wode, ktéra nadaije sie do spozycia

B. kazdg wode ktérg mozemy wypié

C. stodkqg z rzek lub jezior

Tylko woda z bezpiecznych, czystych zrédet nadaje sie
do spozycia i moze byé nazywana wodg pitng. Woda
pochodzqgca z niesprawdzonych Zrédet, takich jak
jeziora i rzeki moze by¢ zanieczyszczona i stanowié
zagrozenie dla zdrowia.
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3. Gdzie najlepiej pobieraé wode pitng?
PodpowiedZ znajduje sie na zdjeciu.

A. Ze studni
B. Zrzeki

C. Zjeziora




A. Ze studni
B. Z rzeki

C. Zjeziora

Dobrze wybudowana i ogrodzona studnia daje
gwarancije, ze woda jest czysta i nadaje sie do picia. W
niektérych miejscach na $wiecie, gdzie jest ograniczony
dostep do wody pitnej, organizacje pozarzgdowe takie
jak Polska Akcja Humanitarna wspierajg budowe studni.
Dzieki temu osoby tam mieszkajgce uzyskujqg dostep do
wody pitne;j.
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4. Co sie dzieje kiedy nie mamy dostepu do

czystej wody?

A. Mozemy zachorowadé na rézne choroby np.
biegunke

B. Musimy kupowaé duzo butelek wody w sklepie, co

jest kosztowne

C. Nie chodzimy do szkoty bo nie ma tam dziatajgcych
toalet i umywalek, a dodatkowo musimy poswiecié
czas na przynoszenie wody z daleka.

D. Wszystkie odpowiedzi sq prawidtowe
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4. Co sie dzieje kiedy nie mamy dostepu do
czystej wody?
A. Mozemy zachorowaé na rézne choroby np. biegunke

B. Musimy kupowaé duzo butelek wody w sklepie, co jest kosztowne

C. Nie chodzimy do szkoty bo nie ma tam dziatajgcych toalet i umywalek,
a dodatkowo musimy poswieci¢ czas na przynoszenie wody z daleka.

D. Wszystkie odpowiedzi sq prawidtowe

Kiedy brakuje czystej pitnej wody w rejonie naszego
zamieszkania, mozemy zachorowaé na rézne choroby
spowodowane brudng wodg. Ponadto, nie mozemy korzystaé z
toalet lub tazienek albo sq one uzywane przez wiele oséb.
Dodatkowo, dzieci czesto nie chodzqg do szkoty, bo muszg
przynosi¢ wode z bardzo daleko potozonych miejsc.
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5. Obejrzyj film i odpowiedz na pytanie: kto jest
najczesciej odpowiedzialny za zapewnienie wody
w kraju, w kiérym dostep do wody jest utrudniony?

A. Kobiety i dzieci
B. Osoby starsze


https://www.facebook.com/PolskaAkcjaHumanitarna/videos/10155686272365308/

t
najczesciej odpowiedzialny za zapewnienie wody
w kraju, w ktérym dostep do wody jest utrudniony?

A. Kobiety i dzieci

B.  Osoby starsze

W wielu krajach w ktérych dostep do wody jest utrudniony, to
wtasnie kobiety i dzieci sg odpowiedzialne za przynoszenie
wody (np. ze studni). Mezczyzni czesto sq w pracy lub majg
inne obowiqzki. Wiele dzieci niestety nie moze przez to chodzié
do szkoty, poniewaz zdobycie wody dla catej rodziny jest
najwazniejszym zadaniem.


https://www.facebook.com/PolskaAkcjaHumanitarna/videos/10155686272365308/

6. Czy w Polsce moze kiedy$ zabrakngé wody?
(w udzieleniu poprawnej odpowiedzi, moze Ci pomdc
poruszanie sie po nitce 1©)

»
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6. Czy w Polsce moze kiedy$ zabrakngé wody?

(w udzieleniu poprawnej odpowiedzi, moze Ci pomdc
poruszanie sie po nitce |©)

A. Tak B. Nie

Polska ma jedne z najmniejszych zasobéw wody w
Europie - okoto 1/3 mniej niz pozostate kraje
europejskie. Szacuje sie, ze zasoby te bedq sie

zmniejszac.
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7. Dlaczego w niektérych krajach brakuje wody?

A. Woda jest gteboko pod ziemiq i jej wydobycie jest
kosztowne i trudne

B. Czasami zdarzajq sie katastrofy naturalne takie jok
susze, powodzie, huragany, ktére niszczq wodociqgi

utrudniajgc dostep wody do doméw i innych
budynkéw.

C. Obie odpowiedzi sq prawidtowe



7. Dlaczego w niektérych krajach brakuje wody?

A. Woda jest gteboko pod ziemiq i jej wydobycie jest kosztowne i trudne

B. Czasami zdarzajq sie katastrofy naturalne takie jak susze, powodzie,

huragany, ktére niszczg wodociqgi utrudniajgc dostep wody do
doméw i innych budynkéw.

C. Obie odpowiedzi sq prawidtowe

Niestety sytuacja w wielu krajach jest trudna poniewaz
woda jest gtebokqg pod ziemig, a niektérych krajéw nie
sta¢ na wybudowanie systemu wodnego, ktéry
poprowadzi jg do domdw, szkét i innych miejsc.
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8. Dlaczego woda jest niezbedna do zycia?

A. Bo cztowiek nie jest w stanie przezyé bez wody

»

B. Bo woda jest potrzebna do uprawy roélin i produkgiji
Zywnosci

C. Bo woda jest niezbedna do produkgji ubran,
komputeréw i wszystkich innych przedmiotéw

D. Wszystkie odpowiedzi sq prawidtowe
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8. Dlaczego woda jest niezbedna do zycia?

A. Bo cztowiek nie jest w stanie przezyé bez wody
B. Bo woda jest potrzebna do uprawy roélin i produkcji zywnosci

C. Bo woda jest niezbedna do produkcji komputeréw

D. Wszystkie odpowiedzi sq prawidtowe

Cztowiek jest w stanie przezyé bez wody tylko 7 dni
a sama woda jest niezbedna, aby uprawiaé rosliny
i wyprodukowadé zywnosé czy tez komputery.



9. Jak sqdzisz, ile dziewczynek z 10, opuszcza

lekcie z powodu braku wody i braku oddzielnych
toalet w szkole? OdpowiedZz znajdziesz na
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obrazku:
A. 1
B.4
C. 8
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9. Jak sqdzisz, ile dziewczynek z 10, opuszcza

lekcie z powodu braku wody i braku oddzielnych
toalet w szkole? OdpowiedZz znajdziesz na

obrazku:

Al

Dostep do wody w szkole jest bardzo wazny. Uczniowie
i uczennice przebywajgc w szkole powinni mdc
skorzystaé z toalety, umy¢é rece, czy napié sie wody. Dla
dziewczynek jest to szczegdlnie wazne w kontekscie

higieny i dojrzewania.



10. Jak myslisz, czy aby wyprodukowaé jakqs
rzecz (twojqg bluze, kartke, na ktérej piszesz,
piérnik, tawke) potrzebna jest woda 2

A. Tak
B. Nie




rzecz (twojqg bluze, kartke na ktérej piszesz,
piérnik, tawke) potrzebna jest woda 2

A. Tak

B. Nie

Aby wyprodukowaé w fabryce jakikolwiek przedmiot
np. ubranie czy zabawki, potrzebne jest bardzo duzo
wody. Takg wode nazywamy wirtualng wodgq, poniewaz
nie widzimy jej bezposrednio kiedy kupujemy jakgs
rzecz.



Prawda czy fatsz?

A. Prawda
B. Fatsz




Prawda czy fatsz?
A. Prawda

B. Fatsz

Pomimo duzych obszaréw pustynnych, Afryka nie jest
najsuchszym kontynentem. Na jej terenie sq obszary,
gdzie wystepuje duzo opadéw deszczu. Najsuchszym
kontynentem czyli takim, w ktérym jest najmniej opadéw
deszczu jest Antarktyda.



12. W jaki sposéb mozesz poméc osobom nie
majgcym dostepu do wody?

A. Obchodzqgc Dzien Wody w szkole i informujgc o nim
kolegdw i kolezanki

B. Rozmawiajgc z rodzicami, i zadajgc im pytanio
dotyczgce wptywu wody na zycie
C. Braé udziat w lekcjach takich jak ta

D. Wszystkie odpowiedzi sq prawidtowe



majgcym dostepu do wody?

A. Obchodzqgc Dzieh Wody w szkole i informujgc o nim kolegéw i
kolezanki

B. Rozmawiajgc z rodzicami, i zadajgc im pytania dotyczqce wptywu
wody na zycie

C. Bra¢ udziat w lekcjach takich jak ta

D. Wszystkie odpowiedzi sq prawidtowe
Zdobywanie wiedzy i pogtebianie $wiadomosci kazdej i
kazdego z nas jest pierwszym i najwazniejszym krokiem w
zmienianiu $wiata. Aktywni i mqdrzy obywatele mogg
wybieraé aktywnych i mqdrych politykdéw, ktérzy podejmuijg
decyzje wptywaijqgce na globalne zaleznoici.
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